
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  
   

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） 

   ぶりのてりやき 

こうはくなます 

ぞうに 

＜おしょうがつ献立＞ 

ささみカツ 

ごぼうサラダ 

むらくもじる 

1２（月） 1３（火） 1４（水） 1５（木） 1６（金） 

せいじんのひ ふゆやさいカレー 

フルーツポンチ 

コッペパン 

かぼちゃグラタン 

ごまマヨネーズサラダ 

ポークビーンズ 

とりにくのかりんあげ 

かんてんサラダ 

まめまめみそしる 

あじのこうそうパンこやき 

イタリアンスパゲティ 

はくさいスープ 

１９（月） 2０（火） 21（水） 22（木） 23（金） 

ほねくのいそべあげ 

うのはなのいりに 

きみのふるさとみそしる 

にらまんじゅう 

ナムル 

ちゅうかコーンスープ 

コッペパン 

ハムカツ 

フレンチサラダ 

クリームシチュー 

しろみざかなフライ 

ひじきのにもの 

とりごぼうじる 

てんしんはん 

あげギョーザ 

スイートポテト 

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 

けいちゃんライス 

かきたまじる 

＜岐阜県の味> 

きつねうどん 

おこのみやき 

そえやさい 

ヨーグルト 

＜大阪府の味＞ 

ソースカツどん 

すいとんじる 

＜群馬県の味> 

さらうどん 

てづくりカステラ 

＜長崎県の味> 

スープカレー 

コーンサラダ 

＜北海道の味> 

今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう！ 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 
 

かぶ ねぎ ブロッコリー 大根
だいこん

 

ほうれん草
そう

 キウイフルーツ 白菜
はくさい

 

 

 1月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

」です！ 

今
こ

年
とし

は「日
に

本
ほん

の味
あじ

めぐりこんだて」を計画
けいかく

しています。

初
はじ

めて出会
で あ

う料
りょう

理
り

や味
あじ

もあるかもしれません。ぜひ、

自
じ

分
ぶん

の舌
した

で体験
たいけん

してみて下
くだ

さい☆ 

 


