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保 護 者 の 方 へ お 願 い

児童の安全のため授業時間は校門を閉めています。ご用の場合はお手数ですが、

校門を開けて校内にお入りください。また、児童玄関前の通路は運動場に出入り

する児童が通る場合があります。給食関係の車も使用しますので、安全のため、

児童玄関奥の駐車場へのお車での入構はご遠慮ください。

～～～ 「 食 」に関する取り組みについて ～～～
大寒を過ぎ、寒いながらも日差しの中に春を感じるようになってきました。

１月中旬は朝から雪という日が続き、子どもたちも大喜びでした。晴れて雪が

きらきらと輝く中、雪の上に絵を描いたり、雪だるまをつくったり、遊具広場

の坂をお尻で滑ったり、雪玉を投げたりと冬を楽しんでいました。また、先日

のなわとび大会もそれぞれが自己ベストをめざし、競技時間いっぱい取り組み

ました。連続の二重跳びや高速交差とび、その他、さすが上級生だと感じさせ

る学級全員での８の字跳びなどよく頑張っていました。

さて、今年度「食」について学習を進めてきました。取り組みの一部を紹介します。

１年生･･･楽しく給食を食べるために、食事のときのマナーやルールを学んだ。

２年生･･･朝ごはんの大切さや栄養バランスについて学び、朝食メニューを考えた。

３年生･･･説明文を書く中で、食材の調理には様々な工夫があることを学んだ。

４年生･･･和歌山県の特産品について調べ、まとめた。おやつについても考えた。

５年生･･･日本の各地方の特産物を調べ、それを使ったみそ汁のレシピを栄養素を踏

まえて考えたり、だしをとるところからみそ汁を作ったりした。

６年生･･･下神野小学校の食の課題を見つけ、解決のために発表などを行った。

また、給食委員会では毎日のメニュー紹介や掲示物作成、“給食クイズ”放送、マ

スコットキャラクター制作（発表はまだです。お楽しみに。）など行っています。今

後も「食」の学習を継続していきたいと思います。お家の方にもご協力をいただくこ

ともあるかと思いますが、よろしくお願いします。

新型コロナウィルス感染症拡大が進んでいます。今後の学校行事は見直しや中止、

形を工夫しての開催になることが予想されます。変更があるときはお知らせさせてい

ただきます。直前での変更があるかもしれませんが、できるだけ開催できるよう進め

ていきますのでご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 広瀬 真三子

 

おすすめ給食メニュー紹介 ～ 豆まめみそ汁 ～ (４人分)

お好みの野菜（大根・人参・えのきなど）、豆腐１丁、油揚げ１枚

調製豆乳60ml ☆だし汁・みそ適量

①普通にみそ汁を作り、みそを入れる時に、豆乳を一緒に入れるだけ！

まろやかで優しい味になり、栄養価も up！牛乳でも OK (^-^)
～ 豆製品がたくさん入っていることから、名前がつきました♪ ～

子どもたちの作文から

『 未来まで残ってほしい日本のお正月 』

『 学校でお気に入りの場所 』

その他のお気に入りの場所

＊教室（みんながいる） ＊理科室（実験道具がある）

＊ﾌﾟﾚｲｺｰﾄ（一輪車やなわとびができる）＊保健室（落ち着く）

＊体育館（みんなで遊べる） ＊エントランスの黒いイス

＊放送室 ・・・ などでした。

＊＊＊ 土日休日用 学校携帯電話番号 080 - 2511 - 8899 ＊＊＊

ぼくは毛原でするもちなげが未来にまでのこってほしいです。理由

はもちとかおすしとかもらえるからです。でもさいきんコロナでやって

いないから未来まで残ってほしいです。でかいもちはレアです。 （ ４年生 ）

未来まで残ってほしい日本のお正月は「おせち料理」です。黒豆はふだん、あまり食

べないから、おせち料理がとても楽しみです。しいたけもだしがかんだしゅんかんにあふ

れてくるのです。すごくおいしいです。また私はおばあちゃんのおぞうにが好きです。具

が色々入っていて、食べごたえがあります。「おせち料理」も残ってほしいけど、「おせち

料理一つ一つに意味がある」ということも残ればいいなと思います。 （ ６年生 ）

ぼくのお気にいりの場所は、運動場です。理由は、みんなとキャッチボールをしたり、

野球をしたりできるからです。もうひとつは遊具広場です。ブランコがすごく楽しいし、

鉄ぼうでよく遊んでいるからです。そして、ジャングルジムでいろんな遊びができるから

です。この２つがお気に入りの場所です。 （ ５年生 ）

私は、図書室です。理由は色々な本が読めるからです。静かで落ち着いて本を読むこ

とができます。漢字の本とか色々読むと勉強になるし、物語などたくさんのストーリーが

あって楽しいです。だから図書室が好きです。 （ ４年生 ）

２月 行事予定
１日（火）交通安全街頭指導 集団登校 １１日（金）建国記念の日

２日（水）委員会活動 １５日（火）集団登校 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日

３日（木）中学校入学説明会（6年） １６日（水）クラブ活動

８日（火）第２次尿検査 ２２日（火）授業参観(学習発表会)

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 ・学級懇談会

９日（水）第２次尿検査 ２３日（水）天皇誕生日

１０日（木）育友会令和４年度育友会新評議

員会(19:30～※新評議員のみ出席) ※予定を変更する場合があります。


