
～給食レシピ紹介～ キムチ チャーハン 

つくり方 

（１）人参、玉ねぎ、ニラは、みじん切りにする。 

（２）熱したフライパンにごま油を入れ、豚肉、玉ねぎ、 

人参を順に入れ、炒める。 

（３）（2）にキムチ、調味料、ニラを入れ、さらに炒める。 

（４）ご飯を加え、全体を混ぜる。 

（お好みで仕上げにごま油をたらす。） 

2月に登場した新メニュー！子どもたちに大人気でした。春休

み中にいかがでしょうか？辛みが苦手なら、キムチを入れるタイ

ミングを早くすると、食べやすくなります。 

令和５年３月 2４日(金) 

紀美野町立下神野小学校 

☎ 073-495-2019 

土日休日用 080 - 2511 – 8899 

『 次年度にむけて 』 

日に日に春めいてきました。毎朝校門で、鳥のさえずりと共に、子どもたちの

元気な「おはようございます！」の声がひびきます。 

先日令和４年度卒業証書授与式が挙行され、１０名の６年生が学び舎を巣立

っていきました。今年度は「呼びかけ」も在校生と６年生が対面式で行い、それ

ぞれの気持ちがこもった温かく、感動的な式でした。今まで卒業生がお手本にな

ってくれていた、学校全体をリードする力や何事にも協力し取り組む力、そして

学年の下の子と仲良く遊ぶ姿などは、在校生が引き継いでくれることでしょう。そしてますます明る

く、楽しく、仲の良い下神野小学校を作り上げていって欲しいと思います。 

さて、本日の修了式で令和４年度の締めくくりとなります。保護者の皆様や

地域の皆様には本校の教育活動に対して１年間多大なご尽力とご協力をいただ

き、ありがとうございました。まだまだコロナ禍ではありましたが、少しずつ

活動を広げることができた１年でした。これもひとえに保護者の皆様と教職員

が協力し、子どもたちの教育に向かい合うことができたお陰です。本当にあり

がとうございました。令和５年度は学校でのマスクの取扱が変更になり、５月

には新型コロナウィルス感染症の分類が「５類」に引き下げられるなど、下小

っ子たちの健やかな成長のための活動をさらに進めていけることと思います。

今後とも引き続きご協力とご支援を賜りますよう、よろしくお願いします。 

 今日、子どもたちは通知簿を持って帰ります。今年度成長したことや来年度頑張りた

いことなどお子さまとお話をしていただけたらと思います。子どもたちは「来年一つお

兄さん、お姉さんになる。」「新しい教室でがんばろう。」などと気持ちを新たにしている

ことと思います。引き続き応援のほどよろしくお願いします。 

学校長 広瀬 真三子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（4 人分）  

 ご飯      2 合半～3 合 

 豚肉    150ｇ 

 人参 1/2 本 

 玉ねぎ 1/2 個 

 ニラ 1/4 束 

 白菜キムチ 70ｇ 

調味料 

· オイスターソース 小さじ 2 

· しょうゆ       小さじ 2 

· 中華スープの素 小さじ 1/2 

· ごま油       適量 

 

３学期 

修了式号 

新年度（4/1～）学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアルの変更について 

・マスクの着用は、個人の判断になります。 

・給食の配膳時は全員マスクを着用。また「学校の箸」を使用します（自分の物を持ってきてもよい。） 

・健康観察ｶｰﾄﾞの提出はありません。（発熱など普段と異なる症状がある場合は登校を控えてください。）  

※引き続き、せっけんによる手洗いやこまめな換気等、基本的な感染症対策は行っていきます。また濃厚 

接触者であることによる登校の制限（出席停止）は、5 月 8 日までを予定しています。 



～表彰のお知らせ～ 

令和４年度 和歌山県学校歯科保健優良校 令和４年度 きのくに読書活動優秀実践校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの歯が元気なことや、ブラッシング

指導や毎日の歯磨き、フッ化物洗口などの取り

組みが認められ、表彰状をいただきました。お家

の方や校医さんのご協力のおかげです。 

これからも元気な歯が保たれるように、学校で

も取り組んでいきます。お家でも規則正しい生活

と歯を磨くことへのご協力を引き続きよろしくお

願いします。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが本を読む冊数は少しずつ増えてき

ています。文化委員会でも各学年の教室で子ども

たちが「読み聞かせ」を行ってきました。新しい本

が入るとどんどん借りています。 

お家の方も親子読書へのご協力など子どもた

ちが本に親しむ応援をしていただきありがとうご

ざいます。そんな活動が認められ、和歌山県より表

彰していただきました。これからもさらに読書活動

に取り組んでいきたいと思います。 

※ 上の２つの賞はどちらも副賞として、図書券をいただいています。育友会活動のベルマーク収集の点数も含め、子ども

たちのために図書の本を購入させていただきたいと思います。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度前期児童会役員が決まりました。 よろしくお願いします！！  

児童会長 新谷 優竜 (新６年生）「みんなが楽しく学校に来ることができるよう、良い学校に 

た                 したいです。」 

副 会 長 松本 優次郎(新６年生)「元気に挨拶ができる楽しい学校にしたいです。」 

岡田 明寿香(新５年生)「みんなが楽しく笑顔で過ごせる学校にしたいです。」 

藤垣 怜華 (新５年生)「友達の良いところを見つけられる学校にしたいです。」 
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今後の予定について  

３月３１日（金）離任式 

…いつもの時刻に登校 下校は全校 10：00 

（スクールバスも登下校の運行をします。） 

 

4 月１０日（月）始業式 

…いつもの時刻に集団登校 給食あり 下校は集団下校で 15：00 

（スクールバスも登下校の運行をします。） 

 

4 月１1 日（火）入学式 

…いつもの時刻に登校（新１年生は 9：10 登校・受付） 給食なし  

下校は全校 11：30（スクールバスも登下校の運行をします。） 

 



～おめでとうございます～ 

5年生が 1年間取り組んできた「りんり俳句」の年間優秀

句に、新谷優竜くんの作品が選ばれました！新谷君には賞

状と副賞が贈られました。 

また 5年生の取り組みも評価され、学校に奨励賞の図書

券が届きました。子どもたちと相談して、学校図書を購入し

たいと思います。 

 

～3年生 社会見学「海南歴史民俗資料館」～ 

「昔のくらしと道具」の勉強で海南歴史

民俗資料館へ見学に行きました。 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

～社会福祉協議会にペットボトルキャップを届けました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく見て、よく聞いて、実際に体験して、しっかり勉強することができました。 

第 21 回りんり俳句大賞年間優秀句 

小学生の部 

佳作  5 年 新谷 優竜 

『特訓だ プールで泳ぐ 良い姿』 

3 月 1 日（水）後期児童会の 4 人が

紀美野町社会福祉協議会にペットボ 

トルキャップを届けてくれました。ま

た 4 人は普段から、ペットボトルの「リ

ング外し」もしてくれていました。4 人

とも、本当にお疲れ様でした。 

 引き続きキャップと空きペットボト

ル回収をしていますので、ご協力よろ

しくお願いいたします。 



～情報教育学習 インターネット・ＳＮＳのトラブルにあわないために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 28 日、ネットトラブルの相談窓口にもなっている和歌山県青少年・男女共同参画課の操本（くり

もと）様から「インターネット・ＳＮＳのトラブルについて」お話を聴きました。 

低学年ではみんながやっているオンラインゲームの対象年齢の話から、つながる相手には大人もいる事

や、してはいけないこと、使う時のルール作りについて教えていただきました。また高学年では、怪しいサ

イトの見分け方、県内のトラブル事例を取り上げ、「どうしたらよかったか」を考える授業をしました。 

 春休みなど、長期休暇はどうしてもネットの使用時間が長くなりがちです。子どもがトラブルに合わな

いよう、ご家庭でもお話しいただければと思います。また和歌山県の青少年・男女共同参画課のホームペ

ージでは「わかやまネットトラブル相談窓口（チャットによる相談）」（平日午後 3 時から 7 時）も開設さ

れています。 

  

    

3 月 17 日（金）明るくてあったかい６年生らしい、素敵な卒業式になりました😄 


