
令和 6 年 1 月 31 日(水) 

紀美野町立下神野小学校 

☎ 073-495-2019 

土日休日用 080 - 2511 - 8899 

 思いを伝える言葉 

今年は暖冬のように思いましたが、ここのところ冬らしいきりりとした寒さがやってきました。登校

時には、氷の張っている場所を探し、子どもたちはよく遊んでいます。 

さて、１月２０日（土）白浜町立総合体育館で令和５年度和歌山県ＰＴＡ指導者研修会が行われまし

た。県内各地からたくさんのＰＴＡ関係の方々のご参加があり、全体会・分科会が行われました。本校

からも芝滝会長様と田中副会長様がご出席されました。今年の全体会では毎日放送アナウンサーの古川

圭子さんが「ことばを使って気持ちを伝える～アナウンサーがいつも心がけていること～」と題してご

講演をされました。古川さんといえば、テレビの毎日放送の「ちちんぷいぷい」でおなじみではないで

しょうか。やはり素晴らしくよく響く良いお声で聞きやすいスピードと抑揚でお話されていらっしゃい

ました。   

今回のご講演では『 聞いている人に伝わりやすい話し方 』や『 相手の話をちゃんと聞く』、『 Ｉ

(アイ)メッセージで伝える 』などについてお話がありました。 

 『 聞いている人に伝わりやすい話し方 』では、ゆっくりと･１音１音はっきりと･低めの声で･簡単

な言葉で･１文を短く話すなど、プロならではのコツを話されていました。 

 『 相手の話をちゃんと聞く 』ではご自身とお子さんとの経験から、やはり自分の思いを伝えてしま

いがちだけど、『 ちゃんと聞く 』ことは大切だとおっしゃっていました。その中で、相手の言うこと

に対して「オウム返し」に言葉を返すのも良いと、次のようなお家での会話をご紹介されました。 

 
息子さん 「 今日、給食が小エビの天ぷらだから学校行きたくないな～。 」 

古川さん 「 ふーん、小エビの天ぷらだから行きたくないんだ。 」 

息子さん 「 そうなんだ。小エビの天ぷら嫌いなんだよね。 」 

古川さん 「 小エビの天ぷら嫌いなんだ。 」 

息子さん  「 うん。いやなんだよね。 」 

古川さん 「 ふーん、いやなんだ。 」 

息子さん 「 うん、そうなんだ。あっそうだ、今日の給食当番○○君だった。 」 

古川さん 「 給食当番○○君なの。 」 

息子さん 「 うん。あいつだったら、少なくしてくれるかも。 」 

古川さん 「 そうね。少なくしてくれるかもね。 」 

息子さん 「 そうやな。頼もうっと。 」                と言って学校に行く と。 

 

古川さんは、「 小エビくらいで学校行きたくないって言うな！ 」と心の中で思いながらぐっと我慢を

して話をすると、息子もおそらく自分でも変なことを言っていると分かっているし、何となく答えも持

っているので、「オウム返し」に話をすると良い時があるとおっしゃっていました。‘こんなにうまくは

いかないわ～’と感じるところもあるかもしれませんが、相手の話を聞いているつもりでも、やはり自

分の意見を先に言ってしまうということは普段の生活では時々あるような気がします。『 ちゃんと聞く』

ことは大切だと改めて思いました。学校では先生が子どもに「どうしたの。」「そうなんだ。」「そう思っ

たのね。」と話をしています。通じるところがありますね。 

 最後の『Ｉメッセージ』では、「手伝って」ではなく「お皿を運んでくれるとお母さんはうれしいな。」

と自分を主体に話すということです。これも小学校で先生たちが子どもたちに言っていることをよく聞

く言い方です。「○○してくれて先生はうれしいわ。」「あの時に○○ちゃんを誘ってくれて、先生うれし

かったわ。」などです。 

３学期の始業式で私は、下神野小学校が大切にする「やさしく かしこく たくましく」の中にある

「やさしく」について子どもたちに話をしました。「やさしい」そのものは目には見えないけれど、「言

葉」や「行動」の中に「やさしさ」は表れると伝えました。１年間のまとめの時期である今、子どもた

ちが「思いを伝える言葉」を今まで以上に上手に、場に応じて使うことができるよう、授業や話し合い

活動の中で取り組んでいきたいと思います。今後とも、ご協力・ご支援のほどよろしくお願いします。 

学校長 広瀬 真三子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

子どもたちのキラキラ 

 「 ありがとう 。」－教室や学校のものなどでお礼を言いたい「モノ」を６年生に聞きました。 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊２月･３月と卒業式に向けた取り組みが始ま

ります。仲間や６年生と過ごす大切な時間で

すね。 

材料（4 人分） 

 豆腐      100g 
 和風だし 

給食は鰹・昆布だし 
８００ｍｌ 

 人参      1/3 本  かたくり粉 小さじ２ 

 大根  ４ｃｍ   

 卵     M 寸 2 ヶ   

 椎茸    ４ｇ   

 油揚げ 1/2 枚   

 ねぎ    ４～５本   

(1） 豆腐はさいの目切り、人参、大根はいちょう切

り、油揚げは短冊切り、ねぎは小口切りにする。 

(2） 椎茸は水でもどし、薄切りにする。 

(3） だしをとり、卵、ねぎ以外の具を、かたいものから

入れ、煮る。やわらかくなったら※を入れる。 

(4） かたくり粉を水で溶き、（３）に入れる。 

(5） 卵をとき、（4）に入れ、ねぎを加えて完成。 

☆とろとろのお汁で体がとても温まります。 

やさしい味です♪ 

つくり方 
豆腐のとろとろ汁 

※  

濃口しょうゆ  小さじ１弱 

薄口しょうゆ  小さじ１強 

みりん      小さじ 1/2 
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教室 
一番大切な場所で、自分を成長させてくれました。 

たくさん勉強した。 

毎年教室は変わるけど、学年の上の人たちも使ってたし、 

これからも学年の下の子たちも使うから、６年間「ありがとう」。 

体育館 
たくさん遊んだなあ。 

運動会の練習もたくさんしたから「ありがとう！」って言いたい。 

体育やお楽しみ会でもたくさん遊んだなあ。良い思い出です。 

黒板 
６年間、毎日毎日

色々と教えてくれた

から。 

 

運動場の遊具 

おにごっごやすべり台など

楽しかったなあ。 

 

保健室 

けがをした時にお世話になりました。

感謝しています。 

 

運動場 

たくさんの人と遊んで仲良く

なったところ。 

６年間 支えてくれたところ。 

 

調理室 

いつもおいしい給食を作って

くれる場所だからです。 

友達 

私は、友だちにありがとうを言いたいです。 

６年間いろんなことがあったけど、みんなと共にすごした６年は、本当に長いようで短くて、 

でもその時間が私にとって楽しくて、ずっと笑いあえる時間でした。相談に乗ってくれたり、心配してくれたり、 

楽しませてくれたりもして、６年間つらいことも、悲しい事も、楽しいこともみんなで乗りこえられました。 

運動会、修学旅行、学習発表会などいろいろみんなでできて本当に６年間 

楽しかったです。 



２月（変更・追加の場合もあります） 

 1 日（木）3 年生が海南市歴史民俗資料館へ行きます。13:00～15:30 

 2 日（金）5 年生が延期になっていた森林体験をします。9:30～11:30 

美里中学校入学説明会のため、6 年生のみ 14:00 下校（1～3 年は 15:00、4,5 年は 16:00） 

 5 日（月）野上中学校入学説明会のため、6 年生のみ 13:00 下校（1～3 年は 15:00、4,5 年は 16:00） 

 7 日（水）不審者避難訓練をします。町青少年センターと協力し、実際に避難行動をとります。 

     5 年生「ミシン」の学習に町保健福祉課、民生委員さんが来てくださいます。8 日（木）も 

 8 日（木）全校で「なわとび大会」を行います。（9:40～10:25）個人種目と学年種目があります。 

 9 日（金）3 年生が校外学習で和歌山市立博物館と防災学習センターへ行きます。8:30～15：30 

 13 日（火）5 年生が白浜町立第１小、第２小の 5 年生とｵﾝﾗｲﾝ交流をします。 

 15 日（木）3 年生がジビエ教室でハンターのお話を聞いたり、獣毛クラフトをしたりします。56 限。 

 16 日（金）ひまわり・たんぽぽ学級が県立自然博物館に見学へ行きます。8:35～15:00 

 19 日（月）ブラッシング指導 2 限：低学年、3 限：中学年、4 限：高学年 

 22 日（木）詳細は 1/26 配布のプリントを参照（新旧評議員会の案内は２/13 に配布予定です） 

 27 日（火）5 年生が白浜町立第 2 小学校で交流学習をします。 

 29 日（木）6 年生が卒業遠足で海遊館と月化粧ファクトリーに行きます。 

学校発 8:15 学校着 15:30 

 

日 月 火 水 木 金 土 

28  29  30 

4 年ｵﾝﾗｲﾝ交流 

 

31 

集団下校 14:45  

1★ 

集団登校 街頭指導 

歯科健診 9:00 

3 年校外学習 

2★ 

5 年森林体験 

美里中入学説明会 

学サポ 

3  

４  ５★ 

全校集会 

野上中入学説明会 

６ 

尿検査 2 次  

７★ 

不審者避難訓練 

5 年家庭科 GT3 限 

クラブ 
 

８★ 

なわとび大会 2 限 

5 年家庭科 GT4 限 

9 ★ 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

3 年校外学習 

学サポ 

10 

11 

Jr 駅伝 

建国記念の日 

12 

振替休日  

13★ 

教育実習～2/22 

5 年ｵﾝﾗｲﾝ交流会  

14 

こども園体験入学 2 限 

集団下校 14:45 

15★ 

集団登校 

3 年ジビエ教室 56 限 

16★ 

ひまわり・たんぽぽ 

校外学習 

学サポ 

17  

18 19★ 

ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導 

 

20 

3～6 年体育ＧＴ 

ｱﾙﾃｨﾒｯﾄの学習 

 

21 

集団下校 14:45 

22★ 

授業参観 5 限 

学年懇談会 

新旧評議員会 

23 

天皇誕生日 

 

  

24 

25 26  27★ 

5 年校外交流学習 

 

28  

集団下校 14:45 

 

29★ 

6 年卒業遠足 

3/1 

集団登校 街頭指

導 ＳＣ来校 

2 

❆冬の美術展 

（～26 まで） 

 

❆ 冬の美術展･･･23 日（金）～26 日（月） 

場所：海南ノビノス  時間 10:00～16:00 

❆ 海草地方書初会作品展･･･24 日（金）25 日（日） 

場所：町中央公民館  時間 9:00～15:00 

❆海草書初会 

作品展～25 まで 



 

 

 

 

 

始業式の最後、大谷選手から届いたグローブで始球式キャッチボールをしました。寒さに負けず、子ども

たちが休憩時間に使っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間 メニュー 

１／２４ 和歌山県の味 １／２５ 北海道の味 １／２６ 宮城県の味 

しらすご飯 みかん 鮭のちゃんちゃん焼き 

お豆のクリームスープ 

いも煮 ずんだもち 

１／２９ 愛知県の味 １／３０ 大分県の味  

みそ煮込みうどん 

 

 

 

 

 

 

 

 

トリニータ丼 けんちゃん汁 

今回は、5 つの土地の郷土

料理をみんなに味わっても

らいました。はじめて食べ

たものもあったと思います

が、みんなよく食べてくれ

ました。 

おいしく楽しく食べなが

ら、地域の自然や文化、歴史

などを知るきっかけになっ

て欲しいなと思います。 

 

1/29（月）456 年生が ALSOK 出前授業を受けました。

ネット利用時の注意事項を異学年グループで考えました。 

やはりスマホの所有率が急に上がる中学生から、色々な

トラブルにあうことが多くなります。今でも、ゲームでは

知らない人とのやり取りがある子もいます。私たち教員も

折に触れ、学校で話をしていきたいと思います。お子さま

のネット利用について何かお気づきの点あればまたご連

絡ください。 


