
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１（水） ２（木） ３（金） 

 ハニーロール 

ボロネーゼ 

スイートポテトサラダ 

あじのこうみやき 

ゆかりあえ 

にくじゃが 

うめぼし 

ヤンニョムチキン 

ごまドレサラダ 

ちゅうかコーンスープ 

６（月） ７（火） ８（水） 9（木） 1０（金） 

うさぎがたハンバーグ 

おかかあえ 

おつきみじる 

おつきみだいふく 

しろみざかなフライ 

コーンサラダ 

ポテトスープ 

はるまき 

ごまマヨネーズサラダ 

ちゅうかスープ 

カレーライス 

フルーツあんにん 

さんまのかばやき 

かんてんサラダ 

みそけんちんじる 

1３（月） １４（火） 1５（水） 1６（木） 1７（金） 

スポーツの日 ふりかえ 

きゅうぎょうび 

 

コッペパン 

コロッケ 

ボイルキャベツ 

ミネストローネ 

たらのみそマヨやき 

きんぴらごぼう 

かきたまじる 

かぼちゃひきにくフライ 

ごもくだいず 

きみのふるさとみそしる 

2０（月） 2１（火） 2２（水） 2３（木） 2４（金） 

とりにくの 

さんしょうからあげ 

すのもの 

いものこじる 

ビビンバ 

マロニーいり 

たまごスープ 

ヨーグルト 

やきそば 

やきぐりコロッケ 

ツナごぼうサラダ 

さけのしおこうじやき 

ひじきのにもの 

あつあげのみそしる 

ささみカツ 

フレンチサラダ 

レタススープ 

2７（月） ２８（火） ２９（水） 3０（木） ３１（金） 

さばのたつたあげ 

うめじゃこあえ 

すましじる 

ぶたどん 

つみれじる 

スイートポテト 

コッペパン 

ボロニアステーキ 

グリーンサラダ 

パンプキンシチュー 

ほねくのいそべあげ 

きりぼしだいこんの 

にもの 

とりごぼうじる 

もずくのチャプチェ 

ちゅうかマヨサラダ 

とうふとたまごの 

スープ 

今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

 

栄養
えいよう

について考
かんが

えよう！ 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

さつまいも さんま きのこ くり 

かき りんご ぶどう 

 


