
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １（金） 

     

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） 

      

１１（月） 1２（火） 1３（水） 1４（木） 1５（金） 

山の日     

1８（月） １９（火） 2０（水） 2１（木） 2２（金） 

     

2５（月） 2６（火） 2７（水） 2８（木） ２９（金） 

にくみそそぼろどん 

ちゅうかコーンスープ 

さけのしおこうじやき 

ゆかりあえ 

とりごぼうじる 

とんかつ 

ボイルキャベツ 

みそけんちんじる 

ハンバーグ 

コーンサラダ 

ポテトスープ 

かぼちゃひきにく 

フライ 

だいずのいそに 

かきたまじる 

今
こん

月
げつ

の目
も く

標
ひょう

 

好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べよう！ 

 

今
こん

月
げつ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 
 

トマト とうもろこし かぼちゃ 

えだまめ なす 

 


