
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金） 

とりにくのうめやき 

おかかあえ 

じゃがいものみそしる 

 

にゅうがくしき 

コロッケ 

ボイルキャベツ 

やさいスープ 

ホイコーロー 

ナムル 

ちゅうかコーンスープ 

しろみざかなフライ 

ひじきのにもの 

とりごぼうじる 

17（月） 18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 

カレーライス 

コーンサラダ 

おいわい 

いちごゼリー 

とうふハンバーグ 

きりぼしだいこん 

のにもの 

きみのふるさとみそしる 

 

コッペパン 

とりにくの 

レモンソース 

ジャーマンポテト 

ミネストローネ 

たらのみそマヨやき 

ごまあえ 

かきたまじる 

きつねうどん 

かぼちゃひきにく 

フライ 

ツナごぼうサラダ 

24（月） 25（火） 26（水） 27（木） 28（金） 

にくじゃが 

こぶあえ 

まめまめみそしる 

とりにくのからあげ 

ごまマヨネーズサラダ 

オニオンスープ 

コッペパン 

やきそば 

フルーツあんにん 

そぼろごはん 

じゃがもちじる 

さばのこうみあげ 

マロニーのすのもの 

わかたまスープ 

     

＜今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

＞ 

給 食
きゅうしょく

のきまりを覚
おぼ

えよう 

＜今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

＞ 

なばな 春
はる

キャベツ たけのこ 

新玉
しんたま

ねぎ うすいえんどう いちご 


